
Реинкарнация
Реинкарнац́ия (лат. reincarnatio — «повторное воплощение»), то
есть перевоплощение; также переселе́ние душ, метемпсихоз́ (др.-
греч. μετ-εμψύχωσις — «переселение душ»), — группа религиозно-
философских  представлений  и  верований,  согласно  которым
бессмертная сущность живого существа…

Рассматривая очень принципиальную для многих людей тему, что
такое реинкарнация, необходимо понимать, что перерождение душ
реально, во всяком случае так говорят. Попробуем выяснить, как
происходит  реинкарнация  души,  правда  это  или  чистой  воды
вымысел тех людей, кто просто боится смерти. В любом случае
сама идеи повторного воплощения даёт слабую надежду на то, что
после  остановки  сердца  жизнь  не  заканчивается,  а  душа
продолжает  жить  в  более  тонком,  нематериальном  мире.

Реинкарнация  —  что  это  такое  на
самом деле?
Термин реинкарнация произошел с латыни, дословно это означает
—  повторное  воплощение.  Ещё  можно  подразумевать  под
реинкарнацией  перевоплощение,  переселение  души  в  другое
физическое  тело.  Дадим  определение  реинкарнации  —  это
представления и верования, которые присущи многим религиозным
и философским течениям, согласно ним душа человека является
бессмертной. При этом есть различия в понимании того, чья душа
способна  перерождаться.  Представители  некоторых  течений
считают,  что  реинкарнироваться  способны  только  души  людей;
другие  же  акцентируют,  что  данной  способностью  обладают  и
животные.

Энергетическая субстанция, которая перерождается, называется
душой, а простыми словами говоря — Божественной искрой. Эти
искры  в  своё  время  высекала  Вселенная,  как  на  конвейере.
Однако  как  бы  то  ни  было,  душа  человека  является  высшим
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энергетическим существом, истинным «Я», голос которого почти
не слышен в ритме современной жизни и шума от неё. Чтобы
понять,  что  это  такое  реинкарнация,  необходимо  представить
следующую модель:

Душа человека реинкарнируется после смерти, воплощается1.
в другом физическом теле.
При этом жизненные наработки будут отличаться.2.
Неизменной является только сущность человека, сама душа,3.
позывы которой остаются неизменными.

Считается,  что  душа  сама  выбирает  новое  тело,  в  которое
переродиться. Это делается для того, чтобы наконец завершить
цикл инкарнаций на Земле. Новое тело для души — это как новый
лист, с помощью которого можно начать жизнь заново, прожить её
на этот раз иначе, не допустив ошибок прошлых реинкарнаций,
из-за которых приходится снова перерождаться. Что характерно
при  перерождении  души  отсекается  память.  Делается  это
специально, чтобы влияние прошлых жизней не сказывалось на
настоящем воплощении.

Ещё  говорят,  что  памятью  прошлых  жизней  обладают  дети  в
маленьком возрасте, и постепенно забывают те далёкие, а может



и  не  очень  далёкие,  события,  которые  могут  помешать  душе
эволюционировать.  Дети  в  маленьком  возрасте  хоть  и  помнят
прошлые воплощения, однако в силу отсутствия грамотности не
могут выразить свои мысли по этому поводу. Можно заметить, как
маленькие дети размышляют, словно взрослые, а с возрастом этот
навык  теряется  на  фоне  социализации  и  привычных  норм
поведения.

Исследование реинкарнаций души
Наука,  которая  исследует  перерождение  душ,  называется
парапсихологией. Цель проведения исследований реинкарнаций —
это подтверждение того факта, что душа действительно имеет
способность  переродиться  в  теле  нового  ребёнка.  Вера  в
перерождение  душ  —  является  исключительно  псевдонаучным
подходом, так как ни одного доказательства, что реинкарнация
является правдой, а не вымыслом, нет. Считается, что феномен
реинкарнации — это очень распространённое заблуждение.

Реинкарнация — это правда или вымысел?
Чтобы  подтвердить  или  опровергнуть  факт  перерождения  душ,
необходимо провести исследования, в первую очередь опросить
детей, которые ещё могут помнить прошлые жизни. Очень большое
сомнение  вызывает  объективность  исследований  в  этом
направлении.  Рассмотрим,  как  же  можно  доказать,  что
реинкарнация действительно существует — а сделать это можно,
получив  объективные  данные  опроса.  Чтобы  добиться
объективности, необходимо найти ребёнка, который утверждает,
что  помнит  свои  прошлые  жизни.  Такие  дети  описывают  всё,
вплоть до мелочей о месте, где раньше жили в прошлой жизни и
людях, которые были в прошлой инкарнации им родственниками.



Если  настоящая  семья  ребёнка  не  контактировала  с  прошлой
семьёй, в которой, как предполагается, жила душа до этого
воплощения, и факты сказанного подтверждаются, то исследование
считается объективным. Однако часто до приезда исследователей,
семьи уже списывались и созванивались между собой, и даже
могут выезжать на место событий. В таком случае данные не
совсем объективные, однако факт того, что ребёнок утверждает,
что он помнит прошлые жизни, является сам по себе достаточно
интересным,  на  который  точно  стоит  обратить  внимание
родителям, тем более что с возрастом это может забыться.

Учёные  полагают,  что  прошлую  жизнь  можно  вспомнить  по
средствам введения человека в состояние регрессивного гипноза.
В данном состоянии из подсознания извлекаются данные, которые
могут иметь отношении к прошлым жизням человека. Один из самых
известных учёных, который утверждал, что реинкарнация — это
правда, а не вымысел, является Ян Стивенсон. Он провёл тысячи
исследований перерождения душ, и успел задокументировать более
3000 случаев детей, которые говорят о том, что помнят своё
прошлое воплощение. На работу Ян Стивенсон потратил более 40
лет, что делает его исследование делом всей жизни.



Как  происходит  реинкарнация  души
после смерти
Рассматривая некоторые факты о перевоплощении невозможно не
отметить то, что дети вспоминают прошлые жизни в 2-3 года. И
что интересно, к 7 годам полностью забывают о тех событиях, о
которых рассказывают в дошкольном возрасте. Преимущественное
большинство из тех детей, кто говорит о реинкарнации помнят
то,  как  они  умерли  в  прошлой  жизни,  и  очень  часто  общим
знаменателем  является  насильственная  смерть,  возможно  из-за
этого не срабатывает блок памяти. Страны и места, в которых
зафиксировано больше всего случаев реинкарнации:

Индия;
Шри Ланка;
Ливан;
Таиланд.

Чтобы понять, как происходит реинкарнация души после смерти,
важно  знать,  что  большинство  случаев  как  раз-таки
зарегистрированы  в  тех  странах,  в  которых  верят  в  данный
феномен.  А  это  означает,  что  в  Западной  Африке,  Северной
Америке  и  вышеописанных  местах  может  действовать  эффект
самовнушения.  Или  же  факты  могут  подстраивать  под
воспоминания,  а  не  делать  вывод  о  событиях  на  основе
сказанного.  Многие  случаи  описывают  принадлежность  к
собственной  культуре,  а  не  к  незнакомым  племенам,  это
заставляет  задуматься.

Среди доводов, которые могут являться признаками реинкарнации,
являются в первую очередь воспоминания. Среди дополнительных
косвенных признаков перерождения — это родинки и врождённые
дефекты.  Гипотеза  заключается  в  том,  что  если  человек  в
прошлой жизни был убит насильственной смертью, то на местах
нанесения  смертельных  ран  в  настоящем  воплощении  будут
присутствовать  родинки,  видимые  физические  дефекты  или



признаки неполноценного развития. Очень часто можно сделать
вывод о том, что душа действительно переродилась в новое тело
по приметам, связанными с поведенческими признаками. Это могут
быть:

Фобии. Например, когда человек в прошлой жизни умер от1.
утопления, то в этом воплощении он может сильно бояться
воды.  Или  если  смерть  наступили  в  результате  укуса
ядовитой  змеи,  то  такая  душа  может  подсознательно
бояться змеиного ползучего присутствия.
Вкусовые предпочтения. Пристрастия к определённым блюдам2.
могут свидетельствовать о факте перерождения души.
Эмоциональные  реакции.  Отношение,  которое3.
демонстрируется от испытываемых эмоций может говорить о
многом, в том числе о том, что конкретную душу можно
сопоставить с жизнью человека, который умер в прошлом.
Отношение  к  религии.  Предустановки  и  верования4.
нарабатываются на протяжении многих жизней. Если человек
атеист, то и в прошлой жизни он вряд ли верил в Бога.
Привычки  речи.  Некоторые  дети  могут  с  рождения5.
разговаривать на разных языках, что идёт в разрез с
официальными представлениями науки. Однако нет ни одного
документально подтверждённого факта, что ребёнок говорит
как-то по-другому, необычно, что поможет сделать вывод о
перерождении его души в другое тело. Или же данные факты
тщательно скрываются от населения, не будем упускать из
виду теории заговора и конспирологии.
Факты собственничества. Ребёнок может заявить притязания6.
на владение вещами и предметами умершего. Причем дети
могут  не  просто  догадываться  о  чем-то,  а  знать  эти
предметы, узнавать их, как собственные.
Сексуальные  привычки.  Особенно  заметно  необычное7.
поведение на сексуальной почве, когда душа в прошлой
жизни воплотилась в женщину, а в этой — в мужское тело;
или  наоборот.  Подсознательно  такой  душе  тяжело
привыкнуть  к  смене  пола,  и  это  будет  проявляться  в



жизни, во всяком случае в детстве.
Игровое  поведение.  Дети  могут  играть  в  такие  игры,8.
которые  являются  профессиональными  навыками  прошлых
жизней. Например, если всю прошлую жизнь человек стоял
за  станком  на  заводе,  то  переродившаяся  душа  может
побуждать ребёнка подсознательно выбирать такую игру, в
которой его действия будут отождествляться с тем, что он
привык делать годами напролёт в прошлой жизни.
Гигиена. Уход за собой как-то по странному или не так,9.
как это делают родители, может свидетельствовать о факте
наступления реинкарнации.

Также  признаками  перерождения  души  могут  выступать  самые
разные факторы, которые только можно подметить. Это могут быть
общие  черты,  такие  как  мужество,  так  и  индивидуальные
признаки,  не  свойственные  большинству  людей.

Как  узнать  кем  я  был  в  прошлой



жизни  —  пошаговая  инструкция  для
детей и взрослых
В  процессе  исследования  перерождение  души  после  смерти,
необходимо собирать доказательства. Однако знайте, что только
учёные собирают твёрдые, как им кажется, факты, совершенно не
учитывая уровень ощущений человека. Простыми словами, чтобы
понять, что такое реинкарнация, это необходимо чувствовать,
ощущать то, что вы вспоминаете образы прошлых жизней. Пускай
эти  образы  будут  немного  размытыми,  пускай  даже  сильно
неопределёнными, однако если у вас такое чувство есть, значит
это не просто так. Скорее всего, вы затронули или нарушили
блок памяти, который устанавливается по умолчанию для всех
людей во их же благо.

Ведь все, кто вспоминают прошлые жизни, чаще всего являются
рыцарями, королями и прочей благородной знатью. Никто не хочет
оказаться проституткой, насильником, простым смертным. Однако
есть  и  такие  случаи,  при  которых  отмечается  объективное
вспоминание прошлых жизней со всеми вытекающими последствиями.
Внимание! Если вы не готовы принять последствия воспоминаний
прошлого бытия вашей души, то не нужно стирать блок памяти.
Если же вы уверены в том, что вашей психике это не повредит,
то может попробовать узнать хоть все ваши реинкарнации.

В некоторых религиях считается, что можно вспомнить все свои
прошлые жизни, не только одну. Данное состояние достигается по
средствам  особых  медитативных  практик,  именно  так  и  никак
иначе можно узнать, кем я был в прошлой жизни. Однако способы
достижения таких состояний недоступны для непосвящённых, опять
же  в  силу  опасности  навредить  психическому  и  физическому
здоровью. Представьте, что вы прожили жизнь, уже стары, и в
вашей голове есть воспоминания последнего полувека. А если вы
вспомните все свои прошлые жизни, то в голове может не хватить
места для хранения этой информации. И такой человек, который
познал все свои реинкарнации, та даже хоть одну из них, то всё
равно простыми словами может сойти с ума.



Пошаговая инструкция, как вспомнить свою прошлую жизнь:

Если вы взрослый человек, и хотите вспомнить, кем были в1.
прошлом воплощении, тогда необходимо будет постараться.
Лучше всего получается вспомнить прошлые воплощения у
тех, кто ещё имеет связь с детством. Простыми словами
больше шансов вспомнить реинкарнации будет у подростков,
особенно  у  девочек  и  девственниц.  Мужчины  же  могут
рассчитывать на позитивные результат вспомнить прошлые
реинкарнации в любом возрасте, так как мужики — это и
есть большие дети, они не теряют связь с детством даже
становясь взрослыми.
Для каждого человека есть свой катализатор, позволяющий2.
вспоминать прошлые инкарнации. Нет общих рекомендаций,
доверьтесь собственным ощущениям. И выдвинете гипотезы,
что  в  вашем  конкретном  случае  может  помочь  осознать
прошлые события минувших лет.
Ориентируйтесь  на  ощущения.  В  любом  случае  вспомнить3.
конкретно  события,  которые  происходили  как  вчера,  не
получится.  Это  будут  обрывки  информации  и  образов,
возможно даже не ваших, а родителей или родственников.
Поскольку  мы  все  является  продолжателями  рода  наших
славных отцов и дедов, то можно вспомнить и их жизни,
это будет для нас преимуществом.

Представьте  дерево,  которое  растёт  и  выросло.  Теперь
перемотайте время назад, посмотрите, как дерево заматывается
обратно, схлопывается в семечко, и оказывается на родительском
дереве.  При  этом  семечка  родительского  дерева  может
схлопнуться  в  прародительское  дерево.  Так  и  в  случае  с
человеком.  Отмотайте  жизнь  до  самого  рождения,  и  далее
окажитесь мысленно на вашем родительском дереве. Так вы можете
вспомнить прошлые жизни ваших родителей, что уже будет первым
шагом для того, чтобы осознать ваши собственные реинкарнации.



3 лучших способа вспомнить прошлые жизни
Способов  вспоминать  прошлые  жизни  множество;  это  и
регрессивный  гипноз,  и  внутренние  ощущения,  и  помощь
всевозможных гадалок. Однако есть такие способы, которые точно
помогут  вам  приблизиться  в  осознании  того,  кем  вы  были  в
прошлой жизни. Они неочевидны, однако очень действенные.

Путешествия.1.

Нередко можно встретить ситуацию, когда человек путешествует и
оказывается,  как  бы  случайно,  в  знакомых  ему  местах.  Он
испытывает  ужасно  неловкое  чувство  дежавю,  и  не  понимает,
почему  у  него  возникли  ощущения  схожести  жизненного
пространства. А всё дело в том, что человек случайно оказался
в том пикселе реальности, в котором жил в жизни до этого. А
это в свою очередь заставляет душу резонировать с местностью,
культурой, людьми. Вот, например, приехал человек в Китай в
первый раз, а ему всё близко, всё знакомо. Как будто он знает
все эти улочки и переулки, этих людей, это всё.

Или  с  другой  страной,  здесь  нет  разницы.  Именно  поэтому
путешествия — это первое, на что можно обратить внимание при
попытках вспомнить собственные прошлые жизни. Путешествуйте,
так вы сможете отвлечься от привычного ритма жизни, в котором
оказывается  современный  человек.  А  ведь  вырваться  из  этих
событий  не  просто,  даже  с  финансовой  точки  зрения.  Чтобы
путешествовать,  нужны  деньги,  постарайтесь  заработать.
Невозможно вернуться из путешествия прежним, однако вспомнить



прошлые  воплощения,  перемещаясь  по  планете  Земля,  вполне
можно.

Идея заключается в том, что когда вы будете выбирать место,
куда  поехать,  то  подсознательно  должны  определить  ту
территорию,  в  которую  вас  тянет,  те  места,  с  которые  вы
ощущаете духовную связь. Для этого посмотрите картинки и видео
из интернета, куда вам лучше поехать, чтобы там было легче
вспомнить свои собственные реинкарнации. Если не получается
вспомнить,  значит  вы  выбираете  не  совсем  те  города  для
путешествий, или время узнать о ваших реинкарнациях ещё не
пришло.  Не  расстраивайтесь,  попробуйте  другие  способы
вспомнить  прошлые  воплощения,  описанные  ниже.

Осознанные сновидения.2.

Откройте связь с ваши внутренним «Я». Настройте ваш мозг на
правильные волны, чтобы он работал на то, чтобы вспоминал
прошлое бытие, стирал заглушку памяти. Состояние, в котором
можно,  причём  без  особых  ментальных  и  астральных  усилий,
вспомнить  прошлые  жизни,  является  осознанный  сон.  Это  как
обычный сон, только вы его полностью контролируете. Считается,
что видеть осознанные сны — это прерогатива развитого сознания
человека с взрослым мировоззрением.

Если вашей целью является вспомнить реинкарнации, то войдите в
состояние  осознанного  сна.  Сделать  это  достаточно  просто,
необходимо  лишь  немного  потренироваться.  Чтобы  как  можно
быстрее осознать себя во сне, практикуйте пробуждения утром. В
тот  момент,  когда  вы  проснулись  утром,  но  ещё  не  успели
двинуться  физическим  телом,  попытайтесь  сделать  фантомные
движения руками, ногами или туловищем, чтобы оказаться во сне,
осознать, что вы видите осознанное сновидение.

Состояние  в  осознанных  снах  можно  сопоставить  со  степенью
осознанностью сознания в реальном мире. То есть всё так же,



как и здесь, всё так же ясно и понятно, человек сам принимает
решения, куда ему пойти во сне, а также с кем говорить и что
делать.  Разница  заключается  лишь  в  том,  что  точка  сборки
сознания  смещается  за  тело,  и  человек  характеризует  такое
состояние, как ощущения нахождения себя вне тела. То есть тело
спит,  а  дух  бодрствует.  И  в  этом  состоянии  стираются  все
психические  барьеры,  их  можно  контролировать  осознанно.
Попробуйте во сне узнать, кем вы были в прошлой жизни, и если
ваши  сновидения  осознанные,  то  вероятность  успеха  в  таких
практиках будет достаточно велика.

Эмоции и размышления.3.

Доверяйте собственным чувствам, и они вас не подведут. Опять
же, расслабьте свой мозг, сконцентрируйте внимание не затылке
—  зоне  мозга,  ответственной  за  фантазии  и  способность
фантазировать. Вот представьте, вашей целью является вспомнить
прошлые жизни. Вы достаточно долгое время концентрируетесь на
этой идее. Прям месяцами и годами раз за разом не прекращаете
делать  попытки  узнать,  что  именно  для  вас  означает
реинкарнация.  В  таком  состоянии  человека  можно
охарактеризовать, как фанатика, одержимого вполне конкретной
идеей — вспомнить свои прошлые воплощения, но главное понимать
зачем.

Возможно,  ваши  попытки  познать  реинкарнацию  до  сих  пор
оказывались безуспешными, потому что вы простыми словами не
знаете,  как  отключать  мысленный  диалог.  А  сделать  это
необходимо, так как информация о прошлых жизнях не может быть
сопоставлена с текущим воплощением. Весь ваш опыт, что вы
наработали в этой жизни, вам будет только мешать при попытках
узнать  о  прошлых  инкарнациях.  По  средствам  отключения
внутреннего  диалога  снижается  влияние  сознания  на  контроль
воспоминаний  прошлых  воплощений.  Подобное  состояние
достигается  и  в  осознанных  снах.

Разница состоит лишь в том, что вы не спите в данный момент, а



просто  медитируете,  по-настоящему.  Ведь  те,  кто  занимаются
медитацией, часто не знают, что нужно отключать внутренний
диалог вместо наоборот. Постоянно думают, напрягают свой мозг,
пытаются решить ненужные проблемы. А нужно всего лишь сесть в
тихом  месте,  чтобы  вас  никто  не  отвлекал.  И  заняться
медитацией, сосредоточив внимание на затылочной области головы
и отключив внутренний диалог. Однако необходимо преследовать
подсознательную цель — вспомнить то, кем ты был в прошлой
жизни.

Все образы, что будут приходить к вам в голову в момент такой
медитации, возможно, будут из этой жизни или просто мыслями
других  людей.  Однако  есть  большая  вероятность  получить
достоверную информацию от источника Вселенной о том, кем вы
были до рождения, жизнью какого человека жили. Чтобы достичь
успеха  в  познании  реинкарнации,  необходимо  для  начала
научиться отличать собственные мысли от чужих. Более глубокие
и частые практики позволяют складывать картинку, кем вы были в
прошлой  жизни  по  принципу  мозаики.  То  есть  постепенно,
планомерно  вы  должны  паззл  за  паззлом  складывать  это
представление,  опираясь  исключительно  на  ваши  собственные
эмоции и размышления.



Реинкарнация и эволюция души
Чтобы реинкарнироваться, душе достаточно выбрать новое тело.
Однако тело кого, возникает закономерный вопрос. И ответом
является — тело того ребёнка, с помощью жизни которого душа
эволюционирует в нужное состояние. Целью каждой попытки души
реинкарнироваться  является  преодоление  в  себе  своих  же
пороков, так называемой грязи, которая мешает духу двигаться
дальше  по  эволюционной  лестнице.  А  также  душа  может
реинкарнироваться в животное, если так нужно для эволюции. А
также животные воплощения возможны, как наказание для тех душ,
которые вели себя в последней жизни неправильно.

Если человек вёл себя, как животное, в своей прошлой жизни
опирался  исключительно  на  животные  инстинкты,  то  его  душа
может спокойно переродиться обратно в тело зверя. Причем звери
могут быть разные, точно так же, как и люди. Есть определённая
иерархия  зверей  и  людей,  как  бы  душа  проходит  цикл
реинкарнаций  по  своеобразной  лестнице.  Например,  сначала
реинкарнируется в мышь, далее в кошку, после этого проживает



жизнь  собаки,  далее,  например,  свиньи,  и  после  этого
воплощается в человека. Однако в самом низшем человеческом
эволюционном  теле.  Считается,  что  белый  человек  является
верхом эволюции души. Если душа реинкарнировалась в чёрного
человека,  то  в  следующей  жизни,  возможно,  перейдёт  на
следующую  ступень,  воплотится  в  белой  расе.

И  уже  совокупность  всех  людей  определяет  место,  куда
воплотится душа. Сам дух может выбрать любую жизнь любого
человека в любом времени. Так получается, реинкарнация нужна
исключительно для того, чтобы исправить в себе недостатки и
распутать кармические узлы прошлых жизней с помощью проживания
событий конкретно выбранного человека. Там после смерти нет
времени,  и  жизнь  всех  людей  видна  в  одно  мгновение.  Душе
заведомо известны все жизненные повороты того, человека, в
тело которого она намерена воплотиться. И принимает решение,
что  данная  жизнь  подходит  для  исправления  определённого
недостатка или комплекса собственных душевных несоответствий.

Как уже говорили выше, цель реинкарнации — это прекратить цикл
воплощений на Земле, перейти на новый уровень существования
души,  более  тонкий  нематериальный  мир.  А  с  мирскими
недостатками  душа  не  может  переместиться  в  четвёртое
измерение,  чтобы  больше  никогда  не  возвращаться  в  третье.
Считается, чтобы избавиться от душевных загрязнений, следует в
первую очередь обратить внимание на мании. Практически все
люди  имеют  зависимости  разного  рода  —  от  веществ,  людей,
обстоятельств,  ощущений  и  др.  Определите  лично  ваши
зависимости, чтобы знать над чем нужно работать. Для полного
понимания и усваивания информации составьте список, напишите
ваши цели от руки.

Избавьтесь от маний, от всех сразу или постепенно по очереди,
и это вас приведёт туда, где вы должны будете быть. Если не
избавитесь от зависимостей в этой жизни, придётся проживать
новые,  возможно  более  жестокие  обстоятельства  в  следующие
перевоплощениях, которые всё равно приведут вас к одному и
тому же результату — очищение души от всего чёрного и плохого.



Вот именно поэтому все люди на земле грешны изначально, в
каждом человеке есть эта душевная грязь, которая держит нас
здесь. Соответственно если вы избавитесь от черни, то и жить
вам на этой планете будет больше не нужно. И сразу после
избавления от грехов можете завершить это воплощения смертью.
Или же прожить остаток дней, по собственному выбору, в режиме
Бога.

Как  узнать  родственную  душу  из  прошлой
жизни
Узнать человека, с которым вам по пути в этой жизни достаточно
просто. Родственные души будут резонировать с вашей душой. В
прямом  смысле  вы  будет  ощущать  близость  по  духу  с  такими
людьми, они могут оказаться в настоящей жизни вашими друзьями,
родственниками. Или просто быть незнакомыми людьми, и даже
проживать  в  других  уголках  этого  мира.  Однако  стремление
родственных  душ  притянуться  друг  у  другу  никуда  не  деть.



Поэтому  не  смотря  обстоятельства  и  большое  расстояние,
родственная душа притянется в вашу жизнь, события подстроятся
таким образом, чтобы это случилось.

Способ,  как  узнать  родственную  душу  из  прошлой  жизни  —
попробуйте почувствовать, ориентируйтесь на ощущения. А также
смотрите за событиями и людьми, которые стремятся войти в вашу
жизнь,  оценивайте  разные  качества.  Родственную  душу  можно
почувствовать сразу — это ощущение ни с чем не перепутать.
Если у вас обострённые чувства, высокая чувствительность к
людям  и  их  энергетике,  вы  сразу  можете  предположить  и
определить, является ли конкретный человек вашей родственной
душой или же нет. Если есть сомнения, значит, скорее всего —
нет,  это  не  родственный  человек,  и  его  душа  не  будет
резонировать с вашим духом. Вот когда вы не сомневаетесь, что
это и есть ваш родственник по духу — значит так оно и есть,
это ваша родственная душа.

Работают ли тесты по реинкарнации
Любые  тесты  субъективны,  их  часто  проходят  только  для
развлечения. Как вариант, с помощью тестов онлайн можно узнать
кем  я  было  в  прошлой  жизни,  однако  это  не  даёт  никаких
гарантий  в  сторону  объективности  данных  и  достоверности
результатов.  Вы  можете  выбрать  любой  из  тестов  по
реинкарнации,  доступные  онлайн,  чтобы  протестировать  себя.
Старайтесь  отвечать  на  вопросы  непредвзято,  чтобы  получить
максимально объективный результат. Ничего не происходит просто
так,  и  даже  простой  тест  может  показать  правдивые  данные
именно  для  вас.  А  для  другого  человека  тот  же  тест  на
перерождение души окажется просто набором малопонятных слов,
которые к реальной жизни не будут иметь никакого отношения.

Ещё  в  конце  хочется  сказать,  чтобы  понять,  что  это  такое
реинкарнация, познать свои прошлые жизни, можно попробовать
найти того, кто уже это осознал и сделал. Найдите учители для
себя в этих делах. Наверняка рядом с вами есть люди, которые
знают и разбираются лучше вас в духовных вопросах, в том числе



и как реинкарнироваться. Наличие учителя как минимум поможет
сэкономить время. Однако это грозит некачественным усваиванием
знаний. Учителя могут знать упражнения, способствующие снятию
блока памяти прошлых жизней. Если такие упражнения выполнять
регулярно,  то  можно  добиться  быстрого  результата,  главное,
чтобы вы были готовы принять последствия своего выбора. В
противном  случае  узнанная  информация  может  только  вам
навредить, и с ней жить дальше будет достаточно неприятно.

В конце сказано
Рассмотрели такую важную тему, как реинкарнация, рассказали,
что это такое простыми словами, постарались передать всю суть
данного  феномена  и  как  люди  к  нему  относятся.  Теперь  вы
знаете, как происходит реинкарнация души после смерти, зачем
этот весь круговорот рождения и смерти Сансара нужен. Надеемся
данный материал оказался вам полезен, читайте и другие наши
статьи. Благодарим вас за время, проведённое с нами. Всего
доброго,  желаем  вам,  чтобы  ваш  цикл  реинкарнаций  успешно
завершился именно в этой жизни!

Так же смотрите видео

0
Пожалуйста, оставьте отзыв об этомx
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